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今月のなぞなぞ

３じに食べるのはおやつです。

１じに食べるのはなに？

こたえは 裏面の下にあります★

当院でも、５月末からコロナウイルスワクチ

ンの接種が始まります。それに伴い、乳児の予

防接種を月曜日の14:45～15:45にさせていただ

きます。他の時間をご希望の場合は、一般診察

の時間に隔離室で対応させていただきます。

なお、予約は電話でおとり致します。ご不便を

お掛け致しますが、何卒宜しくお願い致します。

当院でできる検査～尿検査って？～
大人の方は、誰しも健診で尿検査をしたこと

があるのではないでしょうか。「尿蛋白」や

「尿潜血」など、聞いたことはありませんか？

おしっこの検査からは、腎臓病、膀胱・尿

管・尿道・血液・肝臓・心臓病・など様々な病

気がわかります。

おしっこは健康状態や生活環境によって、日々

変化しています。毎日のおしっこの色や量、に

おいをみるといったセルフチェックは大切です

が、それだけに頼っていては体のトラブル信号

を見逃しかねません。気になることがあれば、

いつでもご相談ください。

また、豆知識ですが、尿検査時の、おしっこ

の採り方は、出始めの尿ではなく、中間の尿を

採れると、なおよいと思います。

試してみてください。

体の片側に帯状に水ぶくれがでて強い痛み

を伴う皮膚疾患です。約１週間で水ぶくれが

やぶれ、かさぶたになっていきます。原因は

「疲れ」や「免疫力低下」によるものがほと

んどです。ピリピリとした神経痛が後遺症と

して残る方もいます。名古屋市にお住まいの

50歳以上の方は接種の補助があります。

詳しくは裏面をご覧ください。

（小学生が考えてくれました）

コロナワクチンを接種する方へのお願いです。

駐車場に限りがございますので、徒歩や自転車、

公共交通機関をご利用くださいます

よう、何卒お願い致します。


