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今月のなぞなぞ

この四角に入る数字があらわす

スポーツは何でしょう？

こたえは

情報コーナーにあります★

だんだんと暖かくなってきましたね。３月は、新しいことを始める準備をしたり、

今までの整理をしたりと、慌ただしい季節です。個人的には、高校生までやっていた

水泳を始めました。短時間で効率的に有酸素運動ができるのでオススメです。

ニュースでは、新型コロナウイルスのワクチンについて報道されていますが、

当院でも、新しいことが決まったらHPなどで掲載していきますね。 by院⾧

ご飯を食べた後に、胸やけがしたり、胃液が

上がってくる感じがしたり、胃部不快感がある

ことはありませんか？

もしかしたら逆流性食道炎かもしれません。

逆流性食道炎は放っておくと、咳や

喘息などの症状を引き起こすことがあ

ります。気になる方は一度ご相談ください。

詳しくは裏面をご覧ください。

妊婦の方も

なりやすいです

当院でできる検査

～下肢動静脈エコーってご存じですか？～

⾧い間同じ姿勢でいると足の静脈に血の固ま

りができ、体を動かしたとたん血の固まりが血

管を通って心臓から肺へ行き、肺の血管を詰ま

らせることがあります。これを

「エコノミークラス症候群」といいます。

胸痛や呼吸が苦しくなり、最悪の場合

死に至る事もある恐い病気です。

ふくらはぎの血管が大きく腫れている

方は、一度検査してみるとよいでしょう。


