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食物アレルギーや、呼吸器疾患、湿疹などでお

悩みの方は、一度お調べすることをお勧めしま

す。詳しくは裏面をご覧ください。

うちの子、これを食べると

湿疹が出たり、かゆがったり

するのよね･･･

アレルギー検査

①ボウルに、鶏ミンチ(300ｇ)

卵1個、片栗粉小さじ2、しょ

うが大さじ1を練り混ぜます。

②鍋にお湯を入れ、めんつゆ

で味付けします。そこへ肉ダ

ネをスプーンで団子状にした

ものと、薄切りの野菜を入れ、

ふたをして5分煮たら完成！

鶏の肉団子スープ

しょうがは体を

温めてくれます★


