
健診のご予約について 

 受診日  月  日  午前・午後  時  分 
 

■健診を受けられる場合の注意点 

血液検査を受けられる方は、以下の内容にお気を付けいただき、来院をお願いいたします。 

血液検査を受けられない方は、普段通りに朝食をとってください。 

 

□午前に健診（血液検査あり）を受けられる方へ 

・前日の夕食は午後９時までに済ませてください。 

・当日の朝食は抜いて来院をお願いします。 

・水・お茶は飲んでも OK です。 

 

□午後に健診（血液検査あり）を受けられる方へ 

・前日の夕食は普通におとりください。 

・当日の朝食は、午前７時までに、何もつけないトースト１～２枚、ストレートティやブラックコ

ーヒー１杯程度で済ませてください。（牛乳・バター・マーガリンなどの乳製品は不可） 

・水・お茶は飲んでも OK です。 
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